f Merkitys: ALOITA, SEURAA MINUN OHJEITANI

Kuvaus: Nosta oikea kisivarsi ylos, kimmen eteenpéin.
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KASIMERKIT
Vna 687/2015
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Merkitys: LOPETA TOIMINTO
Kuvaus: Aseta molemmat kiidet vastakkain rinnan korkeudelle.
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Merkitys: SEIS. KESKEYTA, LOPETA LIIKE
Kuvaus:-Liikuta vasenta kiitti vaakasuunnassa.

Merkitys: VAARA
Kuvaus: Hétipysdytys. Liikuta molempia kiésid vaakasuunnassa useita kertoja.

Merkitys: NOSTA PUOMIA
Kuvaus: Ojenna kiisivarsi vaakasuoraan peukalon osoittaessa ylospéin.
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- Merkitys: LASKE PUOMIA
Kuvaus: Ojenna kisivarsi vaakasuoraan peukalon osoittaessa alaspiin.
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Merkitys: PIDENNA PUOMIA

Kuvaus: Koukista kiisivarret ja nosta kimmenet hartioiden korkeudelle. Osoita peuka-
loilla ulospéin.

Merkitys: LYHENNA PUOMIA
Kuvaus: Koukista kisivarret ja nosta kiimmenet hartioiden korkeudelle. Osoita peuka-
loilla sisééinpdin.
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Merkitys: NOSTA
Kuvaus: Osoita oikealla kiidelld ylospdin, kiimmen eteenpiiin, ja tee hitaasti ympyrii.

Merkitys: LASKE
Kuvaus: Osoita oikealla kiidelld alaspdin, kimmen sisddnpdin, ja tee hitaasti ympyrii.

Merkitys: NOSTA HITAASTI
Kuvaus: Tee oikean kiiden etusormella (sormi pystyssi) hitaasti ympyrid. Pidd vasen-
ta kittd ympyrid tekeviin sormen ylipuolella kimmen alaspiin.
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Merkitys: LASKE HITAASTI
Kuvaus: Tee oikean kiden etusormella hitaasti ympyrii sormi ojennettuna alaspéin.
Pidi vasenta kit ympyrid tekeviin sormen alapuolella kimmen yldspiin.

Merkitys: LIKU TAAKSEPAIN
Kuvaus: Taivuta molempia kiisivarsia kiimmenet alaspdin. Tee kisilli hitaita liikkeiti
kehostasi poispiin, kyynérpéiti taivuttaen.

Merkitys: LIIKU ETEENPAIN
Kuvaus: Taivuta molempia kiisivarsia kimmenet yldspidin. Tee kiisilld hitaita litkkeitd
kehoasi kohti, kyynirpiitd taivuttaen.
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Merkitys: PYSTYSUORA ETAISYYS Merkitys: VAAKASUORA ETAISYYS
Kuvaus: Osoita etidisyys kisien avulla. Kuvaus: Osoita etdisyys kisien avulla.
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Merkitys: OIKEALLE

Kuvaus: Ojenna oikea kisivarsi vaakasuoraan kimmen alaspdin. Tee hitaita, pienié
liikkkeitd oikealle.
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Merkitys: VASEMMALLE

Kuvaus: Ojenna vasen kiisivarsi vaakasuoraan kiimmenpuoli alaspéin. Tee hitaita pie-
nid litkkkeitd vasemmalle.
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Merkitys: HITAASTI

Kuvaus: Niytd hitaan liikkeen merkiksi mitd tahansa liikettd vhdelld kiidells, ja pida
toista kiittd kdmmen alaspdin liikkkuvan kiiden ylipuolella. (Laskuliikettd osoittavissa
merkeissi pidd kimmen ylospdin litkkuvan kiiden alapuolella.)
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ALOITUS, HUOMIO /
START, ATTENTION

NOSTA / LIFT UP

KASIMERKIT / HAND SIGNALS vna 687/2015

LOPETA TOIMINTO /
STOP FUNCTION
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KAANNA, KADEN SUUNTA /
TURN, HAND'S DIRECTION

LIIKU ETEEN /
MOVE FORWARD
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NOSTA HITAASTI /
LIFT UP SLOWLY
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LIIKU TAAKSE /
MOVE BACK
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LASKE HITAASTI /

LOWER DOWN SLOWLY

VAARA , SEIS /

EMERGENCY STOP
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NOSTA PUOMIA /
RAISE BOOM
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JATKA PUOMIA /
EXTEND BOOM
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VAAKAETAISYYS /
HORIZONTAL DISTANCE

HITAASTI /
SLOWLY

LASKE PUOMIA /
LOWER BOOM

LYHENNA PUOMIA /
SHORTEN BOOM
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PYSTYETAISYYS /
VERTICAL DISTANCE
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